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НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 
навчання з питань охорони праці, безпеки життєдіяльності 

№  Тема  
Кількість 
годин 

Тема 1.  Законодавство про охорону праці. 1 год. 

Тема 2.  
Організація роботи з охорони праці та 
безпеки життєдіяльності. 

1 год. 

Тема 3.  Електробезпека. 2год. 
Тема 4. Пожежна безпека. 2год. 
Тема 5. Техногенна безпека. 1год. 
Тема 6.  Радіаційна безпека. 1год. 
Тема 7. Безпека дорожнього руху. 1год. 

Тема 8.  
Цивільний захист. Поводження в 
надзвичайних ситуаціях. 

2 год. 

Тема 9.  Профілактика побутового травматизму. 2 год 

Тема 10.  
Гігієна навчання та праці. Медичні 
огляди.Профілактика професійних 
отруєнь і захворювань. 

2 год. 

Тема 11.  Охорона навколишнього середовища. 1год. 

Тема 12.  
Надання першої допомоги при 
нещасних випадках. 

4 год. 

ВСЬОГО:  
 

20 годин 
 

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 
 

Тема 1. Законодавство про охорону праці. 
Тема 2. Організація роботи з охорони праці та безпеки життєдіяльності. 
Тема 3. Електробезпека. 
Тема 4. Пожежна безпека. 
Тема 5. Техногенна безпека. 
Тема 6. Радіаційна безпека. 
Тема 7. Безпека дорожнього руху. 
Тема 8. Цивільний захист. Поводження в надзвичайних ситуаціях. 
Тема 9. Профілактика побутового травматизму. 
Тема 10. Гігієна навчання та праці. Медичні огляди.Профілактика 
професійних отруєнь і захворювань. 
Тема 11.Охорона навколишнього середовища. 
Тема 12. Надання першої допомоги при нещасних випадках. 
 

Тема 1. Законодавство про охорону праці. 
Основні положення Закону України «Про охорону праці». Поняття 

охорони праці. Соціально-економічне значення охорони праці. Основні 
законодавчі акти з охорони праці: Закони України "Про охорону праці", “Про 
загальнообов`язкове державне соціальне страхування від нещасного випадку 
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на виробництві та професійного захворювання, які спричинили втрату 
працездатності”, Кодекс законів України про працю та прийняті відповідно до 
них нормативно-правові акти. 

Закон України «Про колективні договори і угоди». Трудовий договір, 
розробка,укладання та виконання колективного договору (угоди). 

Правила внутрішнього розпорядку. Забезпечення здорових і безпечних 
умовнавчання та праці відповідно до Закону «Про охорону праці». 

Державне управління охороною праці. Державний нагляд за охороною 
праці. 

Основні принципи державної політики в галузі охорони праці.  
Служба охорони праці. Положення про службу, основні завдання, 

функціональні обов'язки та права. 
Положення про навчання і перевірку знань з питань охорони праці. 
Основні вимоги Положення про розслідування та облік нещасних 

випадків, професійних захворювань і аварій на виробництві.  
Інформація та звітність про стан охорони праці.  Добровільні об'єднання 

громадян з охорони праці.  
Нормативно-правові акти з охорони праці. Опрацювання, прийняття та 

скасування  нормативно-правових актів, тимчасове припинення їх чинності. 
Стимулювання охорони праці. Заохочення працівників за активну участь 

у роботі зі створення безпечних та нешкідливих умов праці. Відшкодування 
підприємствам, громадянам і державі збитків, завданих порушенням вимог 
охорони праці.  

Соціальне страхування. 
Праця жінок. 
Праця інвалідів.  
Праця молоді.  
Відповідальність за порушення законодавства про працю. 
Тема 2. Організація роботи з охорони праці та безпеки 

життєдіяльності. 
Охорона праці та безпеки життєдіяльності, як об'єкт управління. 

Управління охороною праці. Мета і завдання управління.  
Планування роботи з охорони праці: перспективне, поточне та 

оперативне. Посадові інструкції, установлення обов'язків, прав і 
відповідальності виробничо-технічних служб, посадових осіб і спеціалістів за 
виконання функцій і завдань у системі управління охороною праці, а також 
вимог з охорони праці.  

Оперативне керівництво і координація роботи з охорони праці.  
Матеріальне та моральне стимулювання роботи з охорони праці.  
Контроль за ефективністю функціонування системи управління 

охороною праці, виконанням працівниками своїх обов'язків, правил, норм та 
інструкцій з охорони праці, за станом охорони праці на робочих місцях, аудит 
охорони праці.  

Прилади контролю безпечних умов праці. Світлова та звукова 
сигналізація. Запобіжні написи, сигнальне пофарбування. Знаки безпеки. 

Порядок проведення розслідування нещасних випадків, що сталися із 
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здобувачами освіти під час освітнього процесу. 
Порядок проведення та реєстрація інструктажів з охорони праці та 

безпеки життєдіяльності. 
Тема 3. Електробезпека. 
Електротравматизм. Основні причини та шляхи зниження його рівня. 

Залежністьдії електроструму на людину від тривалості дії, умов, середовища, 
метеорологічнихфакторів, фізичного стану людини. 

Заземлення та занулення електроустановок, їх захисна дія. 
Заходи безпеки при роботі з електроінструментами, переносними 

світильникамитощо. 
Статична і наведена напруга. Дія електромагнітних полів, засоби захисту 

відних. Правила безпеки при роботі на персональних комп'ютерах. 
Тема 4. Пожежна безпека. 
Закон України «Про пожежну безпеку». Основні документи, що 

регламентуютьроботу із забезпечення пожежної безпеки об’єктів. 
Обов’язки керівника об’єкта та інших посадових осіб щодо забезпечення 

пожежної безпеки об’єкта. 
Основні причини пожеж. Основні вимоги пожежної безпеки в будівлях і 

навчальних приміщеннях, при експлуатації електрообладнання, 
опалювальнихприладів, систем вентиляції. 

Основні вимоги до утримання шляхів евакуації. 
Призначення та місцезнаходження засобів пожежогасіння, 

протипожежногообладнання та інвентарю. Правила використання. Порядок 
повідомлення про пожежув пожежну охорону, газорятувальні та інші аварійні 
служби. Розробка заходів щодозапобігання пожеж та загибелі людей на них. 

Тема 5. Техногенна безпека. 
Джерела небезпеки виникнення надзвичайних ситуацій техногенного 

характеру. Вимоги щодо дотримання техногенної безпеки. 
Державний нагляд (контроль) у сфері техногенної та пожежної безпеки. 

Способи здійснення державного нагляду (контролю). 
Санкції за порушення вимог законодавства з питаньтехногенної та 

пожежної безпеки. 
Тема 6. Радіаційна безпека. 
Забезпечення радіаційної безпеки. 
Радіонукліди та їх характеристики. Іонізуючі випромінювання 

(рентгенівське). Джерела опрамінювання людини. 
Протирадіаційний захист населення. Індивідуальні і колективні засоби 

захисту. 
Служби радіаційної безпеки. 
Тема 7. Безпека дорожнього руху. 
Закон України «Про дорожній рух». Правила дорожнього руху, їх 

значення взабезпеченні порядку і безпеки дорожнього руху. 
Дорожні знаки та їх значення в загальній системі організації дорожнього 

руху,класифікація. Дорожня розмітка та її характеристика. Засоби 
регулюваннядорожнього руху. Умови перевезення людей. Вимоги до водіїв і 
транспортних засобів. 
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Перевезення дітей. Небезпечні наслідки невиконання Правил 
перевезення дітей. 

Тема 8. Цивільний захист. Поводження в надзвичайних ситуаціях. 
Класифікація надзвичайних ситуацій. Порядок класифікації 

надзвичайних ситуацій. Єдина державна система цивільного захисту. 
Функціональна підсистема цивільного захисту в галузі освіти. 

Характеристика надзвичайних ситуацій. Землетруси. Урагани. Пожежі. 
Наслідкиаварій і катастроф на АЕС. Наслідки аварій і катастроф на 
підприємствах, щовикористовують сильнодіючі отруйні речовини. Зсуви 
ґрунту, селеві потоки. Сніговілавини. Катастрофічне затоплення як наслідок 
повенів, руйнування гребельводосховищ.  

Організація безпеки життєдіяльності в надзвичайних ситуаціях. 
Тема 9. Профілактика побутового травматизму. 
Нещасні випадки невтробничого характеру. Запобігання побутови 

травматизму в навчальних приміщеннях, у місцях відпочинку масового 
перебування людей. 

Тема 10. Гігієна навчання та праці. Медичні огляди.Профілактика 
професійних отруєнь і захворювань. 

Поняття про виробничу санітарію та гігієну праці. 
Шкідливі виробничі фактори та засоби захисту від них: шум, 

вібрація,ультрафіолетове випромінювання, електромагнітне випромінювання, 
дія шкідливихречовин. 

Лікувально-профілактичне харчування. 
Граничні норми підіймання та переміщення вантажів. 
Вимоги до опалення, вентиляції та кондиціонування повітря навчальних 

тапобутових приміщень. Правила експлуатації систем вентиляції. 
Види освітлення. Природне освітлення. Штучне освітлення: робоче та 

аварійне. 
Правила експлуатації освітлення. 
Санітарно-побутове забезпечення працюючих. 
Медичні огляди осіб, які працюють у важких та шкідливих умовах 

праці. Захворюваність з тимчасовою втратою працездатності. Професійні 
захворювання (порядок розслідування, реєстрації та обліку  профзахворювань, 
аналіз профзахворюваності, визначення придатності працівника до роботи). 
Основні принципи профілактики виникнення профзахворювань. 

Тема 11. Охорона навколишнього середовища. 
Вимоги з питань екології по захисту навколишнього середовища від 

забруднення.  
Можливі джерела забруднення навколишнього середовища. Заходи по 

по попередженню забруднення навколишнього середовища. 
Тема 12. Надання першої допомоги при нещасних випадках. 
Перша допомога, її правильність, доцільність, швидкість, рішучість, 

спокій. 
Черговість надання першої допомоги. 
Перша допомога при кровотечі. Зупинка кровотечі. 
Прийоми реанімації. Підготовка потерпілого до реанімації. Непрямий 
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(закритий) масаж серця. 
Види електротравм. Безпечні методи звільнення потерпілого від 

дійелектричного струму. Правила надання першої допомоги потерпілим від 
ураженняелектричним струмом. 

Перша допомога при ударах, вивихах та розтягненні м’язів, 
пораненнях,переломах, ушкодженні хребта та кісток тазу. 

Опіки, їх класифікація. Перша допомога при хімічних та термічних 
опіках, приопіку очей, тепловому та сонячному ударі, при обмороженні та 
замерзанні,непритомності, травматичному шоці, отруєнні. 

Правила транспортування потерпілих. 
 


